
 
Pflege- und Gesundheitszentrum Treptow GmbH 

Kiefholzstraße 177, 12437 Berlin 

 
 
Biografie Herr/Frau ____________________________________ 
Ersterhebung am: _____________________________________ 
 
 
1. Fragen zur Person 
 

Name Vorname Geburtstag 
   

Wo aufgewachsen? Weitere Aufenthaltsorte 
  

Familienstand Religion Staatsangehörigkeit 
   

Schulbesuch Abschluss 
  

Erlernter Beruf Ausgeübte Tätigkeit 
  

 
 
2. Partner 
 

Wie lange 
verheiratet/zusammengelebt? 

Lebt Partner noch? Wenn ja, wo? 

   

 



  Pflege- und Gesundheitszentrum Treptow GmbH 
Kiefholzstraße 177, 12437 Berlin 

3. Kinder   
 

Name, 
Vorname 

Rufname Geburtsdatum Wohnort Kontakt Beruf 

      

      

      

 
 
4. Weitere Angehörige/Kontaktpersonen 
 

Enkel/Urenkel Kontakte/Beziehungen 
  

Geschwister Bereits verstorben? Kontakte Beziehungen 
    

Bevorzugte Angehörige Häufige, regelmäßige Kontakte, Besuche, 
gemeinsame Unteernehmungen usw. 

  

Freunde/Nachbarn Kontakte/auch Briefkontakte 
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5. Typ (bitte ankreuzen) 
 

gesellig Einzelgänger dominant selbstbewusst selbstständig 
ergeben schüchtern zurückgezogen nachdenklich ruhig 

laut mutig ängstlich ordnungsliebend sportlich 
Weitere: 

 

6. Gravierende Ereignisse im Leben 
 

z.B. Krankheiten, Flucht, Krieg, Verlust von Angehörigen/Freunden 
 

 

7. Bisheriger Tagesablauf 
 

Schlaf-, Essgewohnheiten; Aktivitäten währen des Tages, besondere Rituale 
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8. Gewohnheiten 
 

z.B. Lieblingsspeisen und Getränke; Rauchen; Kirchgang; bevorzugte Kleidung; Schmuck; 
Radio/Fernsehen; Zeitung; Einkauf; Hausarbeit; usw. 

 

 
 
9.Interessen/Hobbys 
 

z.B. Zugehörigkeit zu Vereinen; Sport; Lesen; Musik; handarbeiten; Reisen; Tiere; Garten; 
 Pflanzen; Besuche von Veranstaltungen, Theater, Konzerten; 

 

Was wurde aufgegeben und warum? 
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10.Wünsche im Hinblick auf die Pflege im Heim 
 

Schlaf-, Essgewohnheiten; Aktivitäten während des Tages (z.B. besondere Rituale) 

 

 


